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                                                                                J A D ŁO S P I S    

                                                                dekada od 11.05.2026 r. – 22.05.2026 r.                                               
	DATA
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	11.05.2026
Poniedziałek
	Ser żółty , pomidor, szczypiorek, masło, pieczywo mieszane, masło, kakao/herbata

   słupki ogórka świeżego  (alergeny 1,7,3)             
	Zupa chłopska( warzywa podstawowe +fasolka szparagowa i kapusta włoska), racuchy 

z jabłkami na maślance, jogurt owocowy, kompot z owoców mrożonych, 
mix warzyw ( kalarepa, rzodkiewka)/  (alergen 1,3,7,9) 
	Kiełbaski z cielęciną, keczup, pieczywo, masło, ogórek kiszony, kawa zbożowa
papryka alergeny (1,3,7)

	12.05.2026

Wtorek
	Szynka z konserwowa, ogórek świeży, szczypiorek,

 masło, pieczywo mieszane, płatki ryżowe na mleku,
                słupki kalarepy  (alergeny 1,7,3)  
	Rosół drobiowy z makaronem i warzywami, pałki z kurczaka z pieca, kluski śląskie, mizeria 

z ogórków, rzodkiewki i szczypiorku z jogurtem greckim, 
gruszka (alergeny 1,3,7,9)
	Koktajl owocowo-warzywny ( banan, jabłko, szpinak), na maślance, paluchy kukurydziane
papryka kolorowa (alergeny 1,3,7)

	13.05.2026

Środa
	Szynka z kurczaka, rzodkiewka, szczypiorek, masło, pieczywo mieszane, płatki miodowe na mleku,
słupki marchewki  (alergeny 1,7,3)  
	Zupa kalafiorowa z zielonym groszkiem i ryżem, kotlet mielony z dorsza, ziemniaki, sałatka 

z ogórka kiszonego, marchewki i papryki, kompot z owoców mrożonych
 jabłko  (alergeny 1,3,4,7,9)
	Galaretka owocowa z pianką jogurtową, wafle kukurydziane
słupki  kalarepy (alergeny 1,3,7)

	14.05.2026

Czwartek
	Polędwica z sopocka, rzodkiewka, sałata, szczypiorek, 

masło, pieczywo mieszane, płatki żytnie na mleku,

     słupki  papryki  (alergeny 1,7,3)  
	Zupa ze świeżej kalarepy z ziemniakami zabielana śmietaną, kurczak w przyprawie GYROS, kasza bulgur, surówka z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka z sosem jogurtowo-czosnkowym,  kompot z owoców mrożonych
 banan  (alergeny 1,3,7,9)
	Ciasteczko owsiane, mleko 
rzodkiewka (alergeny 1,3,7)


	15.05.2026

Piątek
	Twarożek z  jogurtem i papryką, pieczywo mieszane, masło, mleko/herbata
               rzodkiewka (alergeny 1,7,3)                            
	Krupnik z warzywami i kaszą pęczak, jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa 

z masłem i bułką tartą, jogurt naturalny 150g, kompot z owoców mrożonych

                                                jabłko (alergeny 1,7,9,3)  
	Chałka drożdżowa z dżemem owocowym, kakao
słupki ogórka świeżego(alergeny 1,3,7)         

	18.05.2026r.
Poniedziałek
	Pasta z awokado i jajka, pomidor, szczypiorek, pieczywo mieszane, kakao/herbata
                 słupki rzodkiewki (alergeny 1,3,7)
	Grochówka z ziemniakami i kiełbasą wieprzową, ryż zapiekany z jabłkami i cynamonem

 z kleksem jogurtowym, kompot z owoców mrożonych
banan (alergeny 1,3,7,9)
	Kanapki z pastą parówkową,( parówki, musztarda, ogórek kiszony), pomidorki koktajlowe,  pieczywo, masło, kawa zbożowa/herbata
 (alergeny 1,3,7)

	19.05.2026
Wtorek
	Szynka wiejska, ogórek świeży, sałata, pieczywo 

mieszane, masło, płatki owsiane  z mlekiem
                słupki kalarepy  (alergeny 1,7,3) 
	Krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym, kurczak w sosie szpinakowo-śmietanowym, 

kopytka, marchewka mini,  kompot z owoców mrożonych  
kiwi (alergeny 1,3,7,9) 
	 Maślanka naturalna, herbatniki mini
marchewka (alergeny 1,3,7)

	20.05.2026

Środa
	Szynka z indyka, papryka kolorowa, sałata, 

pieczywo mieszane, masło, płatki czekoladowe

 z mlekiem,
              marchewka  (alergeny 1,7,3)    
	Zalewajka z kiełbasą wieprzową i ziemniakami zabielana śmietaną, kotlet panierowany 

z kurczaka, ziemniaki, kapusta duszona z pomidorami, kompot z owoców mrożonych
 gruszka (alergeny 1,3,7,9)
	Drożdżówka z serem/owocami, kakao

    słupki kalarepy (alergeny 1,3,7)  

	21.05.2026

Czwartek
	Szynka z indyka, pomidor, szczypiorek, 

pieczywo mieszane, masło, kasza manna

 z mlekiem,
                słupki ogórka (alergeny 1,7,3)   
	Zupa warzywna z ziemniakami zabielana śmietaną, na indyku, spaghetti bolognese ( makaron spaghetti , mięso mieszane wołowo-wieprzowe, sos pomidorowy, przyprawy, ser żółty, 

pieczarki), ogórek kiszony, kompot z owoców 

mrożonych
 jabłko (alergeny 1,3,7,9)
	Serek homogenizowany naturalny, biszkopty
słupki papryki (alergeny 1,3,7)

	22.05..2026

Piątek
	Twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, pieczywo mieszane, kakao/herbata
               pomidorki koktajlowe (alergeny 1,7,3) 
	Zupa pomidorowa z z ryżem zabielana śmietaną, kotlet z morszczuka, ziemniaki, surówka 

z kapusty kiszonej z pestkami dyni,  kompot z owoców mrożonych, 
 banan (alergeny 1,3,4,7,9)
	Jogurt naturalny, wafle kukurydziane
słupki ogórka świeżego (alergeny 7)


 Intendent ................……..     Kucharz .................…...     Pielęgniarka ....................….   Dyrektor SP 5  ..........................… Dyrektor PP10  ………………………
Lista alergenów:

Alergen nr 1: zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz) oraz produkty pochodne

Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne

Alergen nr 3: jaja i produkty pochodne

Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne

Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne

Alergen nr 6:soja i produkty pochodne

Alergen nr 7: mleko i produkty pochodne

Alergen nr 8: orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne

Alergen nr 9: seler i produkty pochodne

Alergen nr 10: nasiona sezamu i produkty pochodne

Alergen nr 11: dwutlenek siarki i siarczany w stężeniach powyżej 10mg/kg lub 10mg/ w przeliczeniu na So2

Alergen nr 12: łubin i produkty pochodne

Alergen nr 13: mięczaki i produkty pochodne

